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Пояснительная записка 

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста.  В 1 

классе ведётся 1 час в неделю, всего 33 часа. 

Ребенок приходит в школу, имея свой собственный уровень развития мелкой 

моторики и уровень развития речи. За первый год он должен приобрести 

навыки чтения и письма, стать заинтересованным учеником. А если не все 

гладко? А если у ребенка есть определенные проблемы? Дополнительный час 

занятий в неделю призван помочь начинающему школьнику. 

Выдающийся русский учёный-лингвист академик Л.В. Щерба ещё в 

20-е годы прошлого столетия писал: “Хорошая тетрадь, грамотное письмо, 

чёткий почерк возможны при большой внутренней дисциплине и 

подтянутости”. Поэтому, от того, какие навыки у ребёнка будут заложены в 

самом начале обучения, зависит его дальнейший успех в учёбе. В настоящее 

время у многих детей наблюдается недостаточное развитие тонкой моторики. 

Изучение уровня развития тонких дифференцированных движений пальцев и 

кистей рук у детей показывает, что у многих они недостаточно 

целенаправленны. Особенно слабо развиты сложно – координированные 

движения ведущей руки, т. е. плохое умение держать ручку или карандаш в 

качестве рабочего инструмента. 

Развитие мелкой моторики детей– это одна из актуальных проблем, потому 

что слабость движения пальцев и кистей рук, неловкость служит одной из 

причин, затрудняющих овладение простейшими, необходимыми по жизни 

умениями и навыками самообслуживания. Кроме того механическое развитие 

руки находится в тесной связи с развитием речи и мышлением ребёнка, как 

это доказано учёными, так и моими личными наблюдениями из практики. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности к школьному обучению. Обычно ребёнок, имеющий высокий 

уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать: у него 

достаточно развиты память и внимание, связная речь. 

Изучением мелкой моторики детей дошкольного возраста занимались многие 

как зарубежные, так и отечественные педагоги: - М. Монтессори, Е. 

Косённова, В. Солнцева, В. Елкина, Л. Левина и многие другие. 

 

Известно, что развитие интеллектуальных способностей, в том числе и речи, 

тесно связано с развитием мелкой моторики руки. Поэтому уже при 

подготовке детей к школе нужно уделять должное внимание таким видам 

работы как: штриховке, раскрашиванию, лепке из пластилина, играм с 

мозаикой и мелким конструктором. Всё это поможет избежать затруднений в 

овладении навыком письма. 

Ещё, очень часто бывает так, что ребёнок, придя в 1 класс, не может 

сосредоточиться на уроке, небрежно выполняет задания, невнимательно 

слушает учителя, испытывает затруднения при выполнении заданий на 



логическое мышление. Это говорит о том, что у ребёнка не очень хорошо 

развиты психические процессы. Поэтому ещё в дошкольном возрасте очень 

важно сформировать все эти процессы на нужном уровне, чтобы в 

дальнейшем у ребёнка не было никаких затруднений в обучении. 

Организация занятий подчинена решению следующих задач: 

– развитие речи; 

– развитие мышления; 

– развитие воображения; 

– развитие мелкой моторики. 

Каждый возрастной этап вносит что-то новое в речевое развитие человека. 

Наиболее важные ступени в овладении речью приходятся на детский возраст 

– его дошкольный и начальный периоды. Для ребенка хорошая речь – залог 

успешного обучения. В развитии речи М.Р. Львов выделяет три направления: 

работа над словом, работа над словосочетанием и предложением и работа с 

текстом. Все эти направления представлены в системе занятий кружка. 

Какую же речь следует считать хорошей, к чему стремиться учителю и 

ученику? Программы начальной школы предъявляют следующие требования 

к уровню развития речи: 

 Содержательность – соответствие темы и содержания, знание фактов, 

отбор главного и второстепенного в высказываниях ребенка. 

 Логичность – последовательность, четкое построение речи, 

обоснованность выводов, последовательный переход от одного 

высказывания к другому, структурированность мысли. 

 Точность – умение говорящего не только отобрать факты, но и 

выбрать точно подходящие языковые средства для их передачи. 

Точность требует богатства языковых средств, их разнообразия, 

умения использовать синонимы, сравнения. 

 Выразительность – умение ярко, убедительно, сжато представить 

мысль, воздействовать на людей интонацией, построением фразы, 

отбором слов. 

Ясность речи – это доступность ее для людей, к которым она обращена. В 

этой области важную роль имеет произносительная сторона речи: хорошая 

дикция, отчетливое выговаривание звуков, соблюдение правил орфоэпии, 

умение интонировать. У младших школьников нередко встречаются дефекты 

речи, при которых ребенок плохо выговаривает некоторые звуки ([р], [л], [с], 

[ш]). Поэтому методика развития речи тесно связана с логопедией. Помочь 

ребенку в решении таких проблем – одна из задач кружка. 



В занятия включаются словарная работа, работа над лексической 

составляющей, звуковая подготовка (чистоговорки, скороговорки, 

рифмовки). 

В.А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей – на 

кончиках пальцев. Поэтому в помощь первокласснику заслуженный учитель 

России Е.Н. Потапова к урокам обучения грамоте предложила ввести занятия 

по штриховке (см. книгу Е.Н. Потаповой «Радость познания». – М.: 

Просвещение, 1990). Идея включения штриховки в уроки стала интересна и 

близка многим педагогам, которые постарались ввести этот вид деятельности 

в свою практику. Но сокращение часов, отведенных базисным планом на 

уроки обучения грамоте в последние годы, ставит перед учителем нелегкую 

задачу: прежний объем материала за меньший временной промежуток. Как 

успеть все? Возникла мысль вынести за сетку занятия по штриховке и 

развитию речи, чтобы предоставить первокласснику возможность развития. 

Занятие кружка «Штриховка и развитие речи» проводится по следующей 

структуре: 

– пальчиковая гимнастика; 

– словарная работа в игровой форме; 

– определение темы рисунка; 

– составление рисунка и штриховка; 

– составление текста-описания по рисунку; 

– подведение итога. 

Необходимо учитывать следующее: 

 Тема занятия связана с изучением материала на уроках обучения 

грамоте. Значит, если на уроке мы изучали букву в, то для работы 

кружка отбираем соответствующий фонетический и словарный 

языковой материал. 

 Каждое занятие кружка включает ряд речевых упражнений и создание 

рисунка, объединенных какой-то темой («Лес», «Цветы», «Аквариум» 

и т.д.). 

 Особое внимание уделяется тематической лексике при составлении 

рассказа-описания, проводится словообразовательная работа. 

 С общей темой занятия связываются темы рифмовок для пальчиковой 

гимнастики. Пальчиковая гимнастика не только способствует развитию 

мелкой мускулатуры, но и благодаря массажу положительно 

сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. 

 Предлагаемые игры и упражнения включают в себя чистоговорки и 

скороговорки для развития дикции и постановки правильного дыхания, 

что способствует формированию правильного способа чтения фразы в 



дальнейшем. Каждое занятие и курс в целом строятся по принципу 

продвижения от простого к сложному. 

 Занятия строятся на основе интеграции ряда предметов: обучения 

грамоте, окружающего мира, изобразительной деятельности. 

Необходимое оборудование: альбомы или листы для рисования, линейки-

трафареты с геометрическими фигурами, материал для словарной работы 

(иллюстрации, тексты), доска, цветные мелки для учителя, цветные 

карандаши для учащихся. 

Таким образом, эта  работа развивает познавательные способности и 

творческий потенциал обучающихся, формирует наблюдательность, 

позволяет самостоятельно находить выход из сложившейся ситуации. У 

детей формируется высокая мотивация к  учебе, ошибка не вызывает у них 

боязни, так как сама ошибка тоже является результатом работы. Дети 

развиваются в соответствии со своими биологическими ритмами, проявляют  

активность на уроках, свободно сотрудничают с учителем и друг с другом. 

Планируемые результаты изучения курса «Развитие речи и штриховка» 

 Основной  результат  обучения - расширение зоны ближайшего 

развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, 

то есть в зону актуального развития. 

      Программа обеспечивает достижение обучающимися 1 класса 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов: 

Личностные результаты 

 Целостное восприятие окружающего мира. 

 Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла 

учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и 

способов действий, творческий подход к выполнению заданий. 

 Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и 

управлять ими. 

 Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, к работе на результат. 

Метапредметные результаты 



 Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, находить средства и способы её осуществления. 

 Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового 

характера. 

 Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Способность использовать знаково-символические средства 

представления информации для создания моделей изучаемых объектов 

и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических 

задач. 

 Использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения. 

 Определение общей цели и путей её достижения: умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов и процессов в соответствии с содержанием учебных 

предметов. 

 Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 



Предметные результаты  

 Использование приобретённых знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их 

количественных, качественных  и пространственных отношений. 

 Приобретение начального опыта знаний окружающего мира для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

Содержание программы внеурочной деятельности «Развитие речи и 

штриховка» 

Основные разделы: 

1. Звуки гласные и согласные. 

2. Лексика и словообразование. 

3. Дифференциация звуков, составление словосочетаний. 

4. Образование множественного числа. 

5. Сочинение-описание. 

6. Составление пересказа. 

Тематическое планирование 

1.  Буквы, звуки, словарные цепочки 19ч 

2.  Предметы, действия предметов 3ч 

3.  Составление текста 8ч 

4.  Русские народные сказки 3ч 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Номер 

занятия 

Тема обучения грамоте Практика( рисунок) Дата 

1. Звуки гласные и согласные Лес  

2. Буквы а и о Цветы на клумбе  

3. Буква ы Шары  

1.  Буква н Порядок   



2.  Буква с Самолет  

3.  Буквы к и т Кактусы  

4.  Буква л Лягушата  

5.  Буква р Краски. Цвета и оттенки  

6.  Буква в Виноград  

7.  Буква п Паук и Муха  

8.  Буква м Транспорт  

9.  Буквы з – с Снеговик  

10.  Буквы б – п Бабочка  

11.  Буквы д – т Роботы  

12.  Буква ч Черепаха  

13.  Мягкие согласные звуки День  

14.  Звук ш Шмель  

15.  Буква ж Жук  

16.  Буква е Елка  

17.  Буква ю Клюква   

18.  Буква ц Цыпленок  

19.  Буква щ Щенок и щетка  

20.  Буквы ф – в Фонтан и вода  

21.  Буква я Интонация. Ягоды и 

львенок 

 

22.  Дифференциация звуков ц – ч Часы  

23.  Дифференциация звуков с – ш Мыши  

24.  Предметы Кухня. Игровой 

материал 

 



25.  Признаки предметов Листья.   

26.  Действия предметов Времена года  

27.  Составление текста из 

предложений 

Камень и львенок  

28.  Русские народные сказки Колобок  

29.  Русские народные сказки Репка  

30.  Составление текста Лето  

Список использованной литературы 

 1000 загадок, пословиц, поговорок, скороговорок. Для начальной 

школы / Авт.-сост. В.Н. Иванкова. – М.: ООО «АКВАРИУМБУК», К: 

«Дом печати – ВЯТКА», 2004. 

 Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994. 

 Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика. – М.: ООО Астрель – ООО АСТ, 

2002. 

 Узорова О.В., Нефедова Е.А. Пальчиковая гимнастика. – М.: ООО 

Астрель – ООО АСТ, 2002. 
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